
 ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
 

1. ชื่อผลงาน การพยาบาลเพื่อสงเสริมการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาอยางเดยีวในมารดาครรภแรก 
2. ระยะเวลาท่ีดําเนินการ 4 วัน (ต้ังแตวันท่ี 20  กันยายน 2550 ถึงวันท่ี 24 กันยายน 2550) 
3. ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 

ปจจุบันมีการยอมรับอยางกวางขวางถึงประโยชนและความสําคัญของการเล้ียงบุตรดวย
นมมารดา  มีการสงเสริมท้ังจาก WHO และ UNICEF  โดยกําหนดเปนข้ันตอนและวิธีการปฏิบัติท่ี
ชัดเจน  เพื่อใหงายและสะดวกในการนําไปใชกับสถานการณท่ีเกิดข้ึนจริง  ความสําเร็จของการ
เล้ียงบุตรดวยนมมารดาจะเกิดข้ึนไดนั้นจะตองอาศัยความรวมมือท้ังจากภาครัฐและประชาชน  ซ่ึง
พยาบาลเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญท่ีจะทําใหการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาประสบความสําเร็จ  ดวยการ
ใหความรู  ปรับแกทัศนคติท่ีไมถูกตอง  ตลอดจนสงเสริมและสนับสนุนวิธีการเล้ียงบุตรดวยนม
มารดาอยางเดียว  เพื่อใหมารดาและสามีมีความเขาใจและนําความรูท่ีไดรับไปแกไขปญหาท่ี
เกิดข้ึนจากการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาไดถูกตอง  

กายวิภาคของเตานม 
หัวนมและลานหัวนม  (nipple and  areola) คือบริเวณผิวหนังสีคลํ้าเปนวงกลมลอมรอบ

หัวนม  มีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ   1.5-2.5  เซนติเมตร   ขณะต้ังครรภจะมีขนาดใหญข้ึน  
สีน้ําตาลคลํ้ายิ่งข้ึน  และจะไมจางลงภายหลังคลอดตรงกลางของลานนมจะมีหัวนมลักษณะนูนข้ึน 
รูปรางคลายกรวยเล็ก  ๆ  มีความยาวประมาณ     1  เซนติเมตร  ภายในหัวนมจะมีกลามเนื้อเล็ก ๆ 
(smooth  muscle) และมีปลายประสาทมาหลอเล้ียงมากมาย  ซ่ึงเม่ือมีการกระตุนท่ีหัวนม  จะทําให
กลามเนื้อหดรัดตัว  สงผลใหหัวนมมีขนาดเล็กและยื่นสูงข้ึน 

เตานมขณะต้ังครรภมีการเจริญเติบโตและพัฒนาตอไป   โดยเฉพาะตอมน้ํานมและทอ
น้ํานมจะมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนเพื่อเตรียมไวสําหรับการสรางน้ํานม  เปนเหตุใหเตานมมีขนาดใหญ
และหนักข้ึน   ภายในเตานมประกอบดวยทอน้ํานมและสวนท่ีพองออกเปนกระเปาะเรียก   alveoli   
ซ่ึงจะเรียงตัว  จากหัวนม เปนรัศมีออกไปโดยรอบเตานม   แตละ   lobe  จะแยกจากกัน     โดยมี  
connective tissue  เปนผนังกั้น (septum) ภายใน lobe จะประกอบดวย lactiferous duct   ซ่ึงเรียงตัว
ในลักษณะแตกกิ่งกานสาขาเหมือนการแตกกิ่งของตนไมออกไปเปน  lobe  ยอย  (lobule)  ประมาณ 
 20-40 lobe  ยอย และทอน้ํานมในแตละ  lobule  ยอยจะแตกกิ่งกานสาขาออกไปเปนductulesเล็ก ๆ 
สวนปลายจะพองออกเปนกระเปาะเรียก alveoliใน lobule ยอยมี  alveoli  ประมาณ 10-100  alveoli    
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 กลไกการสรางและหล่ังน้ํานม 
เม่ือทารกดูดนมจะกระตุนปลายประสาทที่บริเวณหัวนมและลานนม สงกระแสไปตาม

ไขสันหลังสูสมอง  กระตุน hypothalamus  ทําใหเกิดผล 2 ประการ คือ  
1. กระตุน anterior lobe ของ pituitary gland หล่ัง prolactin เขาสูกระแสเลือดไหลผาน

ไปยังเตานม ไปกระตุน alveolar cells ใหสรางน้ํานม ขณะดูดนม prolactin จะสูงข้ึนอยางรวดเร็ว
และพบวาระดับ prolactin ในเลือดจะสูงมาก ประมาณ 30 นาที หลังหยุดใหลูกดูดนม มีผลกระตุน
ใหเตานมสรางน้ํานมในมื้อถัดไป สําหรับม้ือนี้ลูกจะไดรับน้ํานมที่สรางไวจากม้ือท่ีแลว  พบวาถา
ลูกดูดนมนอย  เตานมก็สรางน้ํานมนอย  ถาดูดมากเตานมก็จะสรางน้ํานมมาก  และถาหยุดใหนม  
เตานมก็จะหยุดสรางน้ํานมไมนานหลังจากนั้น  แมสวนใหญสามารถสรางน้ํานมไดมากกวาท่ีลูก
ตองการและไดมากเพียงพอสําหรับลูก 2 คน 

2. กระตุน posterior lobe ของ pituitary gland หล่ัง oxytocin เขาสูกระแสเลือด กระตุน 
myoepithelial cells ใหหดตัวบีบน้ํานมจากทุกๆ alveoli รวมไหลผานทอน้ํานมออกมา(milk 
ejection reflex หรือ oxytocin reflex ) การหล่ังของ oxytocin ยังข้ึนอยูกับการกระตุนและการยับยั้ง
โดยประสาทสัมผัสท้ังหาดวย  เม่ือไดยินเสียงลูกรองหรือมองเห็นลูก  จะเกิดการกระตุนใหมีการ
หล่ัง oxytocin ทําใหน้ํานมไหลได  หรือในทางตรงขามเม่ือมีความเจ็บปวด  ความกังวลตางๆ  การ
ขาดความเช่ือม่ัน  จะมีผลยับยั้งการหล่ัง oxytocin  แมลูกจะดูดถูกวิธีหรือดูดอยางสมํ่าเสมอก็ตาม 
ซ่ึงจะมีผลทําใหลูกไดรับน้ํานมไมเพียงพอ  น้ําหนักลูกไมข้ึน 

ประโยชนของการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา 
การเล้ียงบุตรดวยนมมารดานอกจากจะชวยสงเสริมสุขภาพของลูกในดานการ

เจริญเติบโตแลว  ยังมีภูมิคุมกันชวยใหรางกายแข็งแรง  รวมท้ังชวยสงเสริมพัฒนาการดานอารมณ
และจิตใจของลูกอีกดวย  นอกจากมีประโยชนกับลูกแลว   ยังมีประโยชนตอแม ซ่ึงประโยชนของ
การเล้ียงบุตรดวยนมมารดามีรายละเอียด ดังนี้ 

1. มีสารอาหารครบถวน  แมท่ีมีสุขภาพแข็งแรง  มีภาวะโภชนาการดี  จะมีน้ํานมที่มี
คุณภาพและมีปริมาณเพียงพอกับความตองการของลูกจนอายุ 6 เดือน หลังจากนั้นปริมาณนํ้านม
จะคอย ๆ ลดลงเร่ือยๆ สวนประกอบตางๆ ในน้ํานมจะเปล่ียนแปลงอยูเสมอเพ่ือใหเหมาะสมกับ
ความตองการของลูกท่ีมีอัตราการเจริญเติบโตในแตละชวงวัยท่ีแตกตางกัน  โดยหากเปรียบเทียบ
น้ํานมมารดากับนมวัว พบวา น้ํานมมารดามีปริมาณโปรตีนและไขมันท่ีเหมาะสมไมเปนอันตราย
ตอการทํางานของไต  

2. นมมารดามีคุณคาทางดานภูมิคุมกันโรคแกบุตร โดยชวยลดความเจ็บปวยดวยโรค
ติดเช้ือตางๆ ในระบบทางเดินอาหาร ซ่ึงสาร growth factor ในน้ํานมจะชวยใหเยื่อบุลําไสมีการ



 3 

เจริญเติบโตดี  sIgA ชวยปองกันการติดเช้ือสาร bifidous factor และโอลิโกแซคคาไรด  ชวยทําให
ลําไสทารกมีแบคทีเรียชนิดดี (lactobacilli,bifidobacteria) ทําใหทารกปลอดภัยจากการติดเช้ือใน
ลําไสระดับหนึ่ง  และชวยเสริมการทํางานของระบบภูมิคุมกันและทางเดินหายใจ 

3. ลดความเส่ียงตอการเกิดโรคภูมิแพ  เนื่องจากในระยะ 4-6 เดือนแรก เซลลเยื่อบุ
ทางเดินอาหารของทารกยังคงเรียงตัวอยางหลวม ๆ  เพื่อใหสารภูมิคุมกันในนมแมสามารถผานเขา
ระบบไหลเวียนโลหิตไดสะดวก  ดังนั้นหากทารกไดรับโปรตีนในนมผสมหรือจากแหลงอ่ืนๆ จึง
เปนการเปดโอกาสใหโปรตีนแปลกปลอมหลุดลอดไปกระตุนระบบภูมิคุมกันของทารก กอใหเกิด
ภาวะภูมิแพได  โดยเฉพาะในทารกที่มีประวัติกรรมพันธุเส่ียงตอการเกิดโรคภูมิแพ  ท้ังในระยะท่ี
ไดรับน้ํานมมารดาและภายหลังหยุดใหนมมารดาแลว  
 4. ผลตอการเจริญเติบโตของสมองและพัฒนาการ  ทารกท่ีกินนมมารดาจะมี
พัฒนาการดานการเรียนรูท่ีดีกวา  เนื่องจากไดรับสารอาหารท่ีมีคุณคาและมีความเหมาะสม  ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของ  ศุภกาญจน  ศิลปรัสมีและคณะ(2546) ทําการศึกษาในเด็กท่ีศูนยเล้ียง
เด็กจังหวัดนครศรีธรรมราช   โดยเปรียบเทียบพัฒนาการดานสติปญญาของเด็กท่ีไดรับนมมารดา
กับกลุมท่ีไดรับนมผสม  พบวาเด็กท่ีไดรับนมมารดาเพียงอยางเดียวมีพัฒนาการดานสติปญญา
ดีกวาเด็กท่ีเล้ียงดวยนมมารดารวมกับนมผสม และเล้ียงดวยนมผสมอยางเดียว  

ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมมารดาตอมารดา 
1. ชวยสงเสริมสุขภาพมารดาภายหลังคลอด ลดการตกเลือดและชวยใหมดลูกเขาอู

หรือกลับสูสภาพปกติไดเร็วข้ึน   เนื่องจากเม่ืบุตรดูดนมมารดา    จะกระตุนใหมีการหล่ังออกซิโต
ซินออกมา  ซ่ึงฮอรโมนชนิดนี้มีคุณสมบัติชวยใหมดลูกหดรัดตัวไดบอยและรุนแรงข้ึน  ทําให
มดลูกเขาอูไดดี  ลดโอกาสการเสียเลือดภายหลังคลอด อีกท้ังยังชวยใหประจําเดือนมาชาชวยเวน
ระยะการมีบุตร มารดาท่ีใหบุตรดูดนมอยางสมํ่าเสมอทั้งกลางวันและกลางคืน  และใหนมอยาง
เต็มท่ีจะไมมีประจําเดือนมาประมาณ 6 เดือน  เม่ือเปรียบเทียบกับมารดาท่ีไมไดเล้ียงบุตรดวยนม
ตนเองจะมีประจําเดือนในชวง 2 เดือน  (สมศักดิ์ สุทัศนวรวุฒิ, 2548: 39)   

2. การเล้ียงบุตรดวยนมมารดามีความสําคัญอยางยิ่งตอการสงเสริมพัฒนาการของ
ทารกท้ังทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ สังคม เนื่องจากการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาจะชวย
เสริมสรางความผูกพันท่ีดีระหวางมารดาและทารก  ทําใหมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด มีการ
สัมผัส  การสบตา การสัมผัสทางเสียง และการใหนม ซ่ึงสัมพันธภาพระหวางมารดาและทารกจะ
เปนความสัมพันธท่ีตอเนื่องกระท่ังเกิดเปนอารมณผูกพัน(attachment) ข้ึน ความสัมพันธระหวาง
มารดาและทารกนี้มีความสําคัญในการเปนพื้นฐานของความสัมพันธของทารกกับบุคคลอื่นใน
เวลาตอมา  นอกจากนี้การเล้ียงบุตรดวยนมมารดายังชวยประหยัดทําใหครอบครัวไมตองเสีย
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คาใชจายสําหรับคานมผสมและอุปกรณตางๆ สวนผลของการประหยัดทางออมคือ  การท่ีทารก
ไดรับภูมิคุมกันและไมมีปจจัยเส่ียงตอการติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจ  ทําใหสุขภาพแข็งแรงมี
การเจ็บปวยนอย  ซ่ึงหากมารดาเล้ียงบุตรดวยนมผสมนอกจากตองเสียเงินในการซ้ือนมและ
อุปกรณตางๆ  หากใชนมผสมไมถูกตอง  รักษาความสะอาดไมเพียงพอ  ก็อาจทําใหเกิดโรคติดเช้ือ
ในระบบทางเดินอาหารและเกิดความส้ินเปลืองคารักษาเปนอยางมาก 
 กลไกการดูดของทารก 

การดูดของทารกจะมีการดูดท่ีเปนจังหวะ  โดยเม่ือทารกกลืนน้ํานมการดูดจะชาลง    
และจะเรงจังหวะความเร็วเม่ือตองการกระตุนใหน้ํานมไหลมากข้ึน   จากการศึกษาพบวาทารกท่ี
อายุนอยกวา   24  ชม.  จะมีกลไกการดูดนมเปนจังหวะที่ดีนอยกวาทารกท่ีมีอายุมากข้ึน  อาจ
คาดคะเนไดวาการดูดของทารกนั้นสวนหนึ่งมาจากพฤติกรรมการเรียนรูของทารกเองดวย   ซ่ึง
ภายหลังคลอดควรใหทารกไดดูดนมมารดา  โดยยึดหลัก  

1. ดูดเร็ว    หมายถึง  การใหทารกไดดูดนมมารดาทันทีภายในคร่ึงช่ัวโมงภายหลัง
คลอด โดยท่ัวไปทารกมีปฏิกริยาตอบสนองอัตโนมัติตอการดูดต้ังแตแรกเกิด  ซ่ึงจะเกิดข้ึนในชวง 
20-40 นาที  ถาผานชวงวิกฤตของการดูดระยะน้ีไปแลว  ปฏิกริยาตอบสนองอัตโนมัติของทารกตอ
การดูดจะลดลง   จะตองใชเวลาเพ่ิมข้ึนในการปรับตัวเขาหากันของแมและลูก  

2. ดูดบอย  หมายถึง   การที่มารดาใหทารกดูดนมบอยคร้ัง โดยใน 2-3 วันแรกควรให
ดูดทุก 2 ช่ัวโมง หรือวันละ 10-12 คร้ัง อยางนอยท่ีสุดวันละ 9 คร้ังข้ึนไป เนื่องจากการที่ทารกได
ดูดนมมารดาบอยจะเปนการกระตุนฮอรโมนโปรแลคตินใหไปกระตุนเซลลท่ีมีหนาท่ีในการสราง
น้ํานมใหทําการสรางน้ํานม  โดยการท่ีทารกจะดูดนมมารดาไดบอยจําเปนตองนําทารกมาอยู
รวมกับมารดา(rooming-in) หรือนอนบนเตียงเดียวกันกับมารดา(bedding-in) 

3. ดูดถูกวิธี  หมายถึง   การดูดเพื่อใหไดน้ํานมออกจากเตานมอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึง
ตองมีการเคล่ือนไหวของชองปากอยางถูกตอง ซ่ึงมีล้ิน ริมฝปาก เพดาน และแกม ทํางานรวมกัน
อยางผสมกลมกลืน  โดยรอจนทารกอาปากกวางเต็มท่ี  ล้ินควรวางแบบนพ้ืนชองปาก  และยื่นมา
ดานหนาบริเวณเหงือกลางพรอมท่ีจะดึงรัดหัวนมเขาปาก  สอดหัวนมใหเขาลึกเต็มท่ีจนลานเหงือก
ของทารกอยูบนลานหัวนม  หากอมไมลึกพอจะทําใหเหงือกอยูบนหัวนม  ล้ินจะไลท่ีหัวนมอยาง
แรง  ซ่ึงอาจทําใหเจ็บหัวนมหรือหัวนมแตกเปนแผลได  หลังจากนั้นหัวนมถูกดึงยืดยาวบนล้ินอยู
ระหวางล้ินและเพดาน  ริมฝปากหุมปดหัวนมจนแนนจนเกิดแรงดันในชองปากเปนลบแกมพอง
ข้ึนอยางชัดเจน  มีการเคล่ือนของล้ินเปนจังหวะลูกคล่ืนจากขางหนาไปขางหลัง  แนวเหงือกกดบีบ
ลานหัวนมตรงบริเวณกระเปาะนมทําใหน้ํานมพุงลงบริเวณโคนล้ิน  ทารกจึงสามารถกลืนนมท่ีมี
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ปริมาณมากอยางตอเนื่องได จากการที่ล้ินกระดกไปกระตุนเพดานแข็งตลอดเวลา การดูด การกลืน
และการหายใจตองเกิดข้ึนเปนจังหวะท่ีสอดคลองกันเพื่อปองกันอันตรายจากการสําลักนม  

การประเมินทารกไดรับน้ํานมเพียงพอ โดยวิธีแลช(LATCH)  
แลช(LATCH) เปนเคร่ืองมือท่ีพัฒนาข้ึนโดยผูท่ีสรางเคร่ืองมือนี้ คือ Jenzen และ 

Colleagues สําหรับใชในการบันทึกประสิทธิภาพของการใหนมทารกแทนการรายงานตามความ
คิดเห็นของตนเอง ทําใหงายตอการประเมิน เคร่ืองมือจะระบุประเด็นหลักของการใหนมอยางมี
ประสิทธิภาพ ช้ีสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึน ชวยใหรูแนวทางแกไข และสามารถท่ีจะอธิบายประเด็นท่ี
เปนปญหาใหกับมารดาได   แบงระดับการใหคะแนนเปน 0 , 1, และ 2 คะแนน ประกอบดวย
หัวขอ  คือการอมหัวนมของทารก เสียงกลืนน้ํานม  ลักษณะของหัวนมมารดา ความรูสึกสบาย
ขณะใหนมทารก และการอุมทารก 

 แนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ  
การศึกษาคร้ังนี้ใชทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเร็มเปนแนวคิด  ซ่ึงโอเร็มเช่ือวาการดูแล

ตนเองเปนการกระทําท่ีจงใจและมีเปาหมาย (deliberate  action) เพื่อท่ีจะรักษาไวซ่ึงชีวิต  สุขภาพ
และสวัสดิภาพของตน  ซ่ึงเม่ือกระทําอยางมีประสิทธิภาพ  จะมีสวนชวยใหโครงสราง หนาท่ี และ
พัฒนาการของแตละบุคคลสามารถดําเนินไปไดจนถึงขีดสูงสุด  ประกอบดวย 2 ระยะ คือระยะท่ี 1  
การพิจารณาและตัดสินใจนําไปสูการกระทํา  การท่ีบุคคลจะเห็นดวยกับการกระทํานั้นๆ วา
เหมาะสม จําเปนตองมีความรูกอนวาส่ิงท่ีตองกระทํานั้นจะมีประสิทธิภาพและใหผลตามท่ี
ตองการ การดูแลตนเองจึงตองมีความรูท่ีจะชวยสังเกตการใหความหมายของส่ิงท่ีคนพบ มองเห็น
ความสัมพันธ  จึงสามารถนําสูการพิจารณาตัดสินใจไปสูการกระทําได  ระยะท่ี 2 คือระยะของการ
ดําเนินการกระทําและผลของการกระทํา ซ่ึงการกระทํานั้นตองมีเปาหมาย  การประเมิน
ความสามารถในการดูแลตนเองน้ัน   จะตองประเมินความสามารถที่จะสนองตอบตอความ
ตองการในการดูแลตนเองท้ังหมด (therapeutic self-care demand) เพื่อตัดสินความพรองในการ
ดูแลตนเอง (self –care deficit) โดยประเมินวาบุคคลจะสามารถดูแลตนเองเพ่ือตอบสนองตอการ
ดูแลตนเองที่จําเปน (self-care requisites)  ถาไมไดกระทํา หรือกระทําไมถูกตองจะถือวามีความ
พรองในการดูแลตนเอง เพราะฉะน้ันความพรองในการดูแลตนเองจึงเกิดข้ึนเม่ือความตองการดูแล
ตนเองทั้งหมด มีมากกวาความสามารถที่จะกระทํา และเหตุผลท่ีมีความพรองในการดูแลตนเอง
นั้นจะตองพิจารณาใหละเอียด วาเกิดจากสาเหตุใด  ซ่ึงจะทําใหทราบบทบาทของการพยาบาลวา
ควรเขาไปเกี่ยวของกับบุคคลเม่ือใด สําหรับในมารดาครรภแรกและสามีซ่ึงมักขาดประสบการณ 
ทักษะ และความรูตลอดจนอาจมีความเช่ือท่ีไมถูกตองเกี่ยวกับการดูแลทารกและการเล้ียงบุตรดวย
นมมารดา  ทําใหไมสามารถที่จะพัฒนาความสามารถท่ีจะปฏิบัติการในการตอบสนอง เพื่อการ
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ดูแลตนเองในการใหนมลูก  ซ่ึงเปนปจจัยท่ีสําคัญ ในการขัดขวางความสําเร็จของการเล้ียงลูกดวย
นมแม โดยพบวา 50% ของแมครรภแรกมีความวิตกกังวลในการดูแลลูกและตองการกลับไปท่ี
โรงพยาบาล เพื่อรับการแนะนําจากบุคลากรในโรงพยาบาล จะเห็นไดวาในแมครรภแรกและสามี
ไมสามารถท่ีจะตอบสนองความตองการการดูแลตนเองของทารกในการเล้ียงลูกดวยนมแมได 
ดังนั้นจึงมีความจําเปน ท่ีจะตองนําการพยาบาลระบบสนับสนุนและใหความรู ซ่ึงเปนหนึ่งในสาม
ของระบบการพยาบาลซ่ึงแบงตามชนิดของการดูแล มาใชพัฒนาความสามารถของท้ังมารดาและ
สามีในการดูแลลูกซ่ึงเปนบุคคลท่ีตองการพึ่งพา  
4. สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 

ปญหาในการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาของหญิงครรภแรกน้ันมักเกิดจากการขาด
ประสบการณ  การขาดความรูความเขาใจ ขาดทักษะ และอาจมีทัศนคติท่ีไมถูกตองตอการเล้ียง
บุตรดวยนมมารดา ทําใหตองหาแนวทางท่ีเหมาะสมในการสงเสริมและรณรงคการเล้ียงบุตรดวย
นมมารดา ท้ังขณะอยูในโรงพยาบาล และภายหลังเม่ือกลับไปอยูท่ีบาน  

กรณีศึกษาหญิงไทย อายุ 30 ป สถานภาพสมรสคู ต้ังครรภคร้ังแรก หลังคลอดปกติไมมี
ภาวะแทรกซอน บุตรเพศ ชาย  น้ําหนัก 3200 กรัม  ไดคะแนนการประเมินสภาพทารกแรกเกิด
(apgar score) ท่ี 1นาที และท่ี 5  นาที เทากับ 10,10 คะแนน ตามลําดับ  แรกรับมารดาหลังคลอด
รูสึกตัวดี  มีอาการออนเพลีย  อุณหภูมิรางกาย 36.8 องศาเซลเซียส  ชีพจร  82  คร้ังตอนาที  อัตรา
การหายใจ  20  คร้ังตอนาที  ความดันโลหิต  130/80  มิลลิเมตรปรอท  จากการตรวจรางกายตาม
ระบบมารดามีแผลจากการรตัดฝเย็บ ลักษณะฝเย็บไมมีเลือดซึม ไมมีภาวะเลือดออกใตช้ันผิวหนัง 
(hematoma) ระดับมดลูกอยูท่ีระดับสะดือ มดลูกหดรัดตัวดี มารดาไดรับสารน้ําทางหลอดเลือดดํา 
คือ 5%D/N/2  1,000  มิลลิลิตร รวมกับ syntocinon 10 unit  ในอัตรา  100 มิลลิลิตรตอช่ัวโมง  จาก
การตรวจภาวะกระเพาะปสสาวะเต็ม (bladder full)  ท่ีบริเวณทองนอยของมารดาไมพบการโปงตึง 
หนาทองไมเปนลอน สังเกตลักษณะของนํ้าคาวปลาเปนสีแดงสด ชุมผาอนามัยประมาณคร่ึงผืน
ภายใน 1 ช่ัวโมง   ตรวจลักษณะของเตานมและลานหัวนมพบวา หัวนมมีขนาดและความยาวปกติ 
ลานหัวนมนิ่มไมแข็งตึง เม่ือบีบบริเวณลานหัวนมพบวามีน้ํานมซึมออกมาเล็กนอย 

จากการเยี่ยมมารดาในคร้ังท่ี 1 วันท่ี  20 กันยายน 2550  พบวามารดาไดรับการสงเสริม
การเล้ียงลูกดวยนมแมตามนโยบายของโรงพยาบาลดวยการนําทารกมาดูดนมภายใน 30 นาทีและ
ดูแลทารกทันทีภายหลังคลอด โดยพยาบาลหองคลอดไดนําทารกใหแกมารดาเม่ือเวลา 15.00 น. 
จากการประเมินมารดามีความวิตกกังวลในการดูแลทารก ไมกลาอุมทารก รูสึกวาน้ํานมออกนอย 
กลัววาทารกจะไดรับน้ํานมไมเพียงพอ เนื่องจากทารกดูดนมตลอดเวลา และยังรูสึกเจ็บบริเวณ
หัวนม  สังเกตพบวามารดาอุมทารกไมถูกตอง ทารกดูดนมไมลึกถึงลานนม อีกท้ังมารดายังไดรับ
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คําแนะนําจากญาติใหทารกกินน้ําและนํานมผสมมาเล้ียงทารกรวมกับนมมารดา เพื่อปองกันการ
เกิดภาวะตัวเหลือง ทําใหมารดารูสึกคับของใจ ไมแนใจวาสามารถเล้ียงบุตรดวยนมมารดาเพียง
อยางเดียวได    และกลัววาอาจเกิดผลเสียหากไมปฏิบัติตามคําแนะนําของญาติ  

การพยาบาลในระยะน้ีเร่ิมดวยการสรางสัมพันธภาพใหมารดาไววางใจ   แลวจึงประเมิน
ความรู ทัศนคติ ความเช่ือ และทักษะของการเล้ียงบุตรดวยนมมารดา  โดยการใชคําถามปลายเปด
เกี่ยวกับส่ิงท่ีมารดาไดรับรูในเร่ืองการเล้ียงบุตรดวยนมมารดา รวมทั้งความเช่ือท่ีวาใหบุตรกินนม
มารดาแลวทําใหเตานมหยอนยาน การใหนมมารดารวมกับน้ําจําเปนหรือไม  นมมารดากับนมผสม
แตกตางกันอยางไร  พรอมเปดโอกาสใหมารดา สามี และสมาชิกภายในครอบครัวรวมอภิปราย
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความรู ความเช่ือ และประสบการณท่ีเคยพบของการเล้ียงบุตรดวยนม
มารดา  

อธิบายถึงผลดีของการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียวท้ังตอมารดา ทารก และ
ครอบครัว  ใหความรูถึงเหตุผล และผลเสียของการที่ใหทารกกินน้ํา ยกตัวอยางมารดารายอ่ืนท่ี
สามารถเล้ียงลูกดวยนมมารดาอยางเดียวไดเปนผลสําเร็จ เปดโอกาสใหสามีและญาติรวมอภิปราย
แลกเปล่ียนความคิดเห็นเพื่อใหเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมอยางถาวรภายหลังจําหนายจาก
โรงพยาบาล หลังจากนั้นจึงประเมินความถูกตองของการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาดวยการใช latch 
score  แกไขในสวนท่ีมารดายังปฏิบัติไดไมถูกตอง พรองท้ังแนะนําถึงปญหาและวิธีการแกไขท่ีอาจ
เกิดข้ึนจากการเล้ียงบุตรดวยนมมารดา อาทิ ปญหาเตานมคัดตึง การบีบเก็บน้ํานม  แกมารดา สามี
และครอบครัวเพื่อใหสามารถชวยเหลือมารดาไดถูกตอง  

การเยี่ยมติดตามผลในคร้ังท่ี2วันท่ี 22 กันยายน 2550 พบมารดากําลังนั่งใหนมบุตรสีหนา
ยิ้มแยม  จากการติดตามผลหลังมารดาไดรับการสอนคร้ังท่ี 1 ดวยการสอบถามพบวา มารดามี
ความรูท่ีถูกตองในเร่ืองการเล้ียงบุตรดวยนมมารดา บอกไดถึงประโยชนของการเล้ียงลูกดวยนมแม 
ความแตกตางระหวางนมแมและนมผสม  ตลอดจนมีความเช่ือท่ีถูกตองในเร่ืองการไมใหน้ําหรือนม
ผสมรวมกับนมแม และจากการประเมินความถูกตองของการใหนมทารกดวยการสังเกตพบวา 
มารดาใหทารกอม-ดูดหวันมไดถูกตอง ไดยนิเสียงทารกกลืนนมอยางชัดเจน ลักษณะหวันมของ
มารดาไมบอดบุม มารดาอุมทารกถูกตอง ไดคะแนน latch score เทากับ 10 คะแนนเต็ม จากการ
สอบถามมารดายังมีอาการเจบ็ท่ีหัวนมรวมกับหัวนมแตกเล็กนอย จึงแนะนําใหมารดาไมกดหรือจบั
เตานมแนนจนเกินไป เพราะจะทาํใหบริเวณปลายหวันมช้ีข้ึนสงผลทําใหหวันมแตกได 

การติดตามเยี่ยมคร้ังท่ี3 วันท่ี  24 กันยายน 2550  พบวามารดาใหนมทารกไดถูกตอง 
น้ํานมมารดาไหลดี ในระยะนี้จึงสอนโดยการสาธิตวิธีการเก็บและนําน้ํานมออกมาใช รวมท้ังวิธีการ
รักษาปริมาณน้ํานมใหมีเพยีงพอในการเล้ียงทารก  
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5. ผูรวมดําเนินการ           
 ไมมี 
6. สวนของงานท่ีผูเสนอเปนผูปฏิบัติ 
 เปนผูดําเนินการท้ังหมด รอยละ 100  โดยศึกษาจากกรณีศึกษามารดาหลังคลอดครรภแรกท่ี
ตองพบกับปญหาและอุปสรรคตอการเล้ียงบุตรดวยนมมารดา  การพยาบาลเพื่อแกไขปญหาดังกลาว
เร่ิมจากการประเมินอาการแรกรับเพื่อประเมินความสามารถในการดูแลและใหนมทารกดวยการ
สรางสัมพันธภาพใหมารดาไววางใจแลวจึงคนหารวบรวมขอเท็จจริงเกี่ยวกับความรู ทัศนคติ ความ
เช่ือ และทักษะของการเล้ียงบุตรดวยนมมารดา  รวมกับสังเกตวิธีการใหนมบุตร เชน การอุมทารก 
การจับเตานม เปนตน  และนํามาเขียนเปนขอวินิจฉัยทางการพยาบาลไดดังนี้ 

1. มารดาเล้ียงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียวไมมีประสิทธิภาพเนื่องจากขาดความรูและทักษะ 
  หลังจากพบปญหาทางการพยาบาลในขอท่ี1 จึงนํามาวางแผนใหการพยาบาลมารดารายน้ี ดวย
วิธีการสอนใหความรูในเร่ืองประโยชนของการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียว  การแกไขปญหาและ
อุปสรรค  แกไขทัศนคติและความเช่ือท่ีไมถูกตอง หลังจากนั้นจึงสาธิตวิธีการอุมทารก  การจับเตานม  
การประเมินความถูกตองของการใหนมทารก  แลวจึงใหมารดาฝกปฏิบัติจนเกิดความม่ันใจและสามารถ
ใหนมบุตรไดดวยตนเอง    
  2.  มารดาวิตกกังวลตอการปรับบทบาทการเปนมารดา เนื่องจากต้ังครรภแรกไมมี
ประสบการณ 

 การวางแผนการพยาบาลเในมารดารายน้ีเร่ิมจากการใหความรูแกสามีและญาติเกี่ยวกับวิธีการ
สนับสนุนและชวยเหลือมารดาในการดูแลและเล้ียงบุตรดวยนมมารดา  การสนับสนุนดวยคําพูดท่ีทํา
ใหมารดาเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติอยางตอเนื่อง   หลังจากนั้นจึงประเมินผลการพยาบาล ดวยการ
สอบถามพบวา มารดามีความรูท่ีถูกตอง มีทัศนคติท่ีดีในการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียว  และ
ประเมินผลจากการสังเกตมารดาใหนมบุตรไดถูกตอง  มีความม่ันใจในบทบาทของตนเอง    แกไขปญหา
และอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนไดถูกตอง และมีความภาคภูมิใจท่ีตนเองสามารถใหนมบุตรได 
7.   ผลสําเร็จของงาน 

การเล้ียงบุตรดวยนมมารดานั้นมีหลายปจจัยท่ีเปนอุปสรรค  สงผลตอระยะเวลาการเล้ียง
บุตรดวยนมมารดา  ปจจัยหนึ่งคือปญหาท่ีเกิดจากเตานมและหัวนม  สาเหตุท่ีสําคัญอันดับหนึ่งคือ 
ทาในการใหนมลูกไมถูกวิธี  สงผลใหเกิดปญหาเกี่ยวกับหัวนมและเตานมตามมา ไดแก หัวนมเจ็บ 
หัวนมแตก เตานมคัด ลูกไดรับนมไมเพียงพอทําใหน้ําหนักไมข้ึน  

  การพยาบาลเพื่อแกไขปญหาดังกลาวขางตน เร่ิมจากการสรางแรงจูงใจของมารดาและสามีใน
การเล้ียงลูกดวยนมมารดา ดวยการใหความรูเกี่ยวกับประโยชนของการเล้ียงลูกดวยนมมารดาอยางเดียว 
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การปรับแกทัศนคติท่ีไมถูกตอง  หลังจากนั้นจึงสาธิตและใหมารดาฝกปฏิบัติวิธีการอุมทารก การจับเตา
นม ประเมินความถูกตองจาก latch score  พบวามารดามารดาไดคะแนนตํ่ากวา 8 คะแนน จึงทําการสอน
ทบทวนใหอีกคร้ัง รวมท้ังเปดโอกาสใหมารดาและสามีซักถามขอสงสัย  รวมกับการใหกําลังใจมารดา
และสามี แลวจึงมอบคูมือเร่ืองการสงเสริมการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียวใหแกมารดาและสามี 
  จากการติดตามผลสําเร็จของงานภายหลังมารดาและสามีไดอานและศึกษาคูมือเร่ืองการสงเสริม
การเล้ียงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียว พบวา  มารดาและสามีความรูท่ีถูกตอง มีทัศนคติท่ีดีตอการเล้ียง
บุตรดวยนมมารดาอยางเดียว   สามารถอธิบายถึงประโยชนและวิธีการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาไดถูกตอง  
และจากการสังเกต พบวามารดาสามารถใหนมทารกไดถูกตอง  ประเมินความถูกตองจาก  latch  score 
เทากับ 10 คะแนน  สามารถบอกถึงวิธีการแกไขปญหาการเลี้ยงลูกดวยนมมารดาภายหลังจําหนายจาก
โรงพยาบาล  อาทิ การแกไขเตานมคัดตึง  การบีบเก็บน้ํานม ไดถูกตอง   
8.  การนําไปใชประโยชน 

หนวยงานสามารถนํามาใชเปนแนวทางปฏิบัติในการสงเสริมการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาใน
กลุมมารดาท่ีมักประสบปญหาการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาอาทิ มารดาผาตัดคลอด  มารดาวัยรุน  
9.  ความยุงยาก ปญหา อุปสรรคในการดําเนินงาน 

จากการเย่ียมมารดาในคร้ังแรกพบวามารดาไดรับการสงเสริมการเล้ียงบุตรดวยนม
มารดาตามนโยบายของโรงพยาบาลดวยการนําทารกมาดูดนมภายใน 30 นาที และดูแลทารกทันที
ภายหลังคลอด มารดารูสึกวิตกกังวลในการดูแลทารก ไมกลาอุมทารก รูสึกวาน้ํานมออกนอย กลัว
วาทารกจะไดรับน้ํานมไมเพียงพอ เนื่องจากทารกดูดนมตลอดเวลา และยังรูสึกเจ็บบริเวณหัวนม 
จากการสังเกตพบวามารดาอุมทารกไมถูกตอง ทารกดูดนมไมลึกถึงลานนม อีกท้ังมารดายังไดรับ
คําแนะนําจากญาติใหทารกกินน้ําและนํานมผสมมาเล้ียงทารกรวมกับใหนมมารดา เพื่อปองกันการ
เกิดภาวะตัวเหลือง ทําใหมารดารูสึกคับของใจ ไมแนใจวาสามารถเล้ียงทารกดวยนมตนเองเพียง
อยางเดียวได และกลัววาอาจจะเกิดผลเสียข้ึนหากไมปฏิบัติตามคําแนะนําของญาติ  
 นอกจากนี้ในมารดาคลอดปกติจะอยูโรงพยาบาลระยะส้ันเฉล่ียเพียง 2-3 วันเทานั้น ทํา
ใหมารดาตองเรียนรูและจดจําขอมูลเปนจํานวนมากทั้งวิธีการดูแลตนเอง วิธีการดูแลบุตรและ 
วิธีการใหนมบุตรซ่ึงมีเนื้อหาท่ีแตกตางกันในแตละชวงวัย สงผลใหมารดาไมสามารถจําขอมูล
วิธีการปฏิบัติและวิธีแกไขปญท่ีเกิดข้ึนไดท้ังหมด จากการสอบถามพบวามารดาจดจําขอแนะนําจาก
พยาบาลไดเพียงบางสวน ทําใหหลังจําหนายจากโรงพยาบาลมารดาไมสามารถแกไขปญหา และ
ขาดความม่ันใจการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียว  
 การแกไขปญหาดังกลาวจึงควรจัดทําคูมือเร่ืองการสงเสริมการเล้ียงบุตรดวยนมมารดา
อยางเดียว เพื่อใชเปนแนวทางแกไขปญหา   และทบทวนความรูท่ีมารดาไดรับจากโรงพยาบาล     
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ขอเสนอ แนวคิด วธิีการเพ่ือพัฒนางานหรอืปรบัปรุงงานใหมีประสิทธภิาพมากขึ้น 
ของ นางสาวเฉลิมศรี  เกดิมากมี 

เพ่ือประกอบการแตงต้ังใหดาํรงตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 6ว   (ดานการพยาบาล) 
(ตําแหนงเลขที่ วพบ.589) สังกัดฝายการพยาบาล วทิยาลยัแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล   
สํานักการแพทย 
เรื่อง   จัดทําคูมือเรื่องการสงเสริมการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียว 
หลักการและเหตุผล 

 การเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาเปนส่ิงที่ดีที่สุดซ่ึงมารดาพึงมอบใหแกบุตร เพราะนมมารดา
ประกอบดวยสารอาหารที่มีประโยชน  เหมาะสมตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของทารก ท้ัง
ทางดานรางกายและจิตใจ  อีกทั้งยังมีภูมิตานทานตอการติดเช้ือตางๆ  ทําใหทารกมีภูมิตานทานไดมาก
ข้ึน  ซ่ึงการที่บุตรไดดูดนมจากมารดายังเปนการชวยสงเสริมความรักความผูกพันระหวางมารดากับ
บุตร  ทําใหเกิดความภาคภูมิใจ  เห็นคุณคาในบทบาทของการเปนแม อีกทั้งยังชวยสงเสริมสุขภาพของ
แม โดยพบวาในมารดาท่ีใหนมบุตรเปนเวลานานมากกวา 2 ป สามารถลดอัตราการเกิดมะเร็งเตานมทั้ง
กอนและหลังหมดประจําเดือน และยังชวยลดความเส่ียงของอัตราการเกิดมะเร็งรังไขได    

 จากความสําคัญและประโยชนของการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาดังกลาว  ทําใหมีการสงเสริม
การเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาอยางกวางขวาง  ในแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ  ฉบับท่ี 9 (2545-2549) 
กําหนดใหอัตราการกินนมมารดาอยางเดียว  6  เดือน  ไมนอยกวารอยละ 30 รวมกับกําหนดใหมี
นโยบายสงเสริมการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาอยางชัดเจน  มีการดําเนินงานโรงพยาบาลสายสัมพันธแม-
ลูก ต้ังแตป พ.ศ.2534  แตจากการสํารวจอัตราการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาของหญิงไทยในป 2540  
พบวาแมท่ีเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียวนาน 4  เดือน มีเพียงรอยละ 2.08 โดยเฉพาะในกลุมมารดา
ครรภแรกซ่ีงขาดประสบการณ  ความรูและทักษะ มีความวิตกกังวลตอการปรับบทบาทของตนเองใน
การเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา   อีกทั้งไมสามารถจดจําความรูท่ีไดรับจากการสอนของพยาบาลไดทั้งหมด 
รวมท้ังวิตกกังวลขาดความม่ันใจในการแกไขปญหาหรืออุปสรรค ไมสามารถวางแผนพัฒนา
ความสามารถการใหนมบุตรของตนเองเม่ืออยูท่ีบานได  

 ดังน้ันการท่ีมารดาไดรับคูมือการสงเสริมการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา ซ่ึงสรุปเน้ือหาและ
รวบรวมความรูที่มารดาไดรับจากโรงพยาบาลรวมกับอธิบายวิธีการแกไขปญหาและอุปสรรคที่มารดา
ตองพบเม่ือกลับไปที่บาน จึงเปนเสมือนแหลงประโยชนใกลตัวท่ีมารดาสามารถทบทวนความรูได
ตลอดเวลา ทําใหมารดาเกิดความม่ันใจทราบถึงแนวทางการปฏิบัติท่ีถูกตองสามารถแกไขปญหา       
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ในเบื้องตนไดเปนผลสําเร็จ รวมทั้งสามารถวางแผนการใหนมไดสอดคลองกับแนววิถีชีวิตของตนเอง  
ซ่ึงจะสงผลใหระยะเวลาการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดายาวนานมากขึ้น  
วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย 
 มารดาครรภแรกที่ไดรับการสงเสริมการเลีย้งบุตรดวยนมมารดาอยางเดียวสามารถใหนม
บุตรไดถกูตอง  
กรอบการวิเคราะห  แนวคิด ขอเสนอ 

 กรอบการวิเคราะหครั้งน้ีใชทฤษฎีการพยาบาลของโอเร็ม  เปนแนวทางในการสงเสริม
ความสามารถในการดูแลตนเองของมารดาในเรื่องการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา โดยที่การดูแลตนเองน้ัน 
เปนพฤติกรรมที่จงใจ และมีเปาหมาย (deliberate action และ goal oriented) ประกอบระยะของการพินิจ
พิจารณาและตัดสินใจแลวจึงนําไปสูระยะของการกระทํา  ซ่ึงบุคคลจะมีการวางแผนหาวิธีการท่ีจะ
นําไปสูเปาหมายที่ต้ังไว มีการประเมินระยะเวลา หาแหลงประโยชนหรือบุคคลท่ีจะมาชวยเหลือโดย
ระบบการพยาบาลจะคนหาปญหาและความตองการการดูแล และลงมือกระทําเพื่อสนองตอบตอความ
ตองการการดูแล  รวมทั้งปรับการใชและพัฒนาความสามารถ ซ่ึงระบบการพยาบาลเปนระบบที่มีการ
ปรับเปลี่ยนตลอดเวลา ตามความสามารถ และความตองการการดูแลของผูรับบริการ โดยการพยาบาล
ระบบสนับสนุนและใหความรูประกอบดวย การช้ีแนะ (guiding another)  การสนับสนุน (support 
another)  การสอน (teaching) และการจัดสรางส่ิงแวดลอม ที่สงเสริมใหมารดาและสามีไดพัฒนา
ความสามารถ ที่จะตอบสนองตอความสามารถในการดูแลทารกซ่ึงบุคคลท่ีตองการพ่ึงพาได มารดา
จําเปนตองมีแรงจูงใจ ซ่ึงถือเปนพลังความสามารถท่ีสําคัญประการหนึ่งในการดูแลตนเอง โดยโอเร็ม
ไดมองแรงจูงใจวาเปนหนึ่งในสิบของพลังความสามารถในการดูแลตนเอง (power components of self-
care agency) การที่จะทําใหมารดามีแรงจูงใจในการเลี้ยงลูกดวยนมตนเองเปนระยะเวลาที่คงทน
ตอเนื่องอยางยาวนานมากข้ึนนั้น มารดาจําเปนตองไดรับแรงผลักดันทางสังคมและส่ิงแวดลอมจากสามี 
ซ่ึงถือไดวาเปนผูที่มีอิทธิพลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมารดา ในมารดาหลังคลอดน้ันมักประสบ
ปญหายุงยากในบทบาทของตนเอง พบวาสามีเปนแหลงสนับสนุนเพียงแหลงเดียวของมารดา และใน
การเลี้ยงทารกดวยนมแมของมารดาหลังคลอดนั้นไมไดเปนกิจกรรมของมารดาเพียงลําพัง มารดายังคง
ตองการการเขามามีสวนรวมของครอบครัว ซ่ึงสามีเปนผูที่มีบทบาทสําคัญที่จะคอยใหการสนับสนุน
มารดาเพ่ือใหทารกไดมีโอกาสกินนมแม โดยบทบาทของสามีที่มีตอการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา
นอกจากจะคอยสนับสนุนใหกําลังใจแลว  ยังมีบทบาทในการชวยเหลือมารดาในการลดภาระงานดาน
อ่ืน ๆ  อีกดวย 
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 การจัดทําคูมือเรื่องการสงเสริมการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียว โดยนําแนวทางของ
ระบบการพยาบาลระบบสนับสนุนและใหความรูซ่ึงเปนบทบาทท่ีสําคัญของพยาบาล ทําใหมารดาและ
สามีสามารถใชคูมือการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาท่ีจัดทําข้ึน เปนแนวทางในการทบทวนความรู แกไข
ปญหาและอุปสรรคของการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาภายหลังจําหนายจากโรงพยาบาลไดดวยตนเอง 
สงผลใหสามารถเพ่ิมระยะเวลาของการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาไดเปนผลสําเร็จ โดยข้ันตอนของการ
จัดทําคูมือสงเสริมการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียวประกอบดวย 

  ศึกษาจากการทบทวนวรรณกรรม ทบทวนความรูจากหนังสือและบทความวิชาการที่
เกี่ยวของ  โดยมีรายละเอียด ดังนี้ บอกถึงปญหา สาเหตุ วิธีการแกไขปญหาของการเล้ียงบุตรดวยนม
มารดาอยางเดียวเม่ือกลับไปที่บานซ่ึงปญหาที่พบไดบอย คือเตานมเตงตึง อาจเกิดข้ึนเร็วภายใน 2-3 วัน
หลังคลอด  สาเหตุเกิดจากมารดามีน้ํานมมากแตลูกไมไดดูดนมแม ยังไมถึงข้ันนมคัด ลักษณะเตานมจะ
หนัก แข็งตึง อาจรูสึกรอนท่ีเตานม มีน้ํานมหยดจากเตา มารดาควรใหลูกดูดนมบอยๆ เพื่อระบายนํ้านม
ออกจากเตา  โดยภายหลังใหลูกดูดนม มารดาจะรูสึกเตานมนุมไมแข็งตึง สบายข้ึน  แนะนําวิธีการ
เตรียมตัวเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียวเมื่อมารดาตองกลับไปทํางาน โดยอธิบายข้ันตอนการปฏิบัติ
ในการบีบเก็บน้ํานม วิธีการเก็บรักษานํ้านมท่ีถกูตอง และวิธีการปอนนมจากถวยใหทารก นอกจากนี้ยัง
แนะนําปรับแกทัศนคติใหมารดาและสามีเขาใจถึงผลดีของการใหทารกกินนมมารดานาน 6 เดือน และ
เขาใจผลเสียของการใหน้ําหรืออาหารอ่ืนกอนทารกอายุ 6 เดือน หลังจากน้ันนําคูมือที่จัดทําข้ึนให
ผูเช่ียวชาญดานการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาจํานวน  5  ทาน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา  ความ
เหมาะสมและยากงายของการใชภาษา  ความเหมาะสมของภาพประกอบ นําเสนอคูมือกับบุคลากร
ภายในหนวยงานเพื่อใชเปนแนวทางในการปฏิบัติ แลวจึงนําไปทดลองใช จริง แลวจึงติดตาม
ประเมินผลเพื่อปรับปรุงใหเหมาะสมอีกครั้ง 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.   เพื่อสงเสริมใหมารดาที่มีบุตรคนแรกมีความรู ความเขาใจท่ีถูกตอง มีทัศนคติที่ดี 
สามารถแกไขปญหาและอุปสรรคในการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาไดดวยตนเอง  

2.   สามารถเพิ่มอัตราและระยะเวลาการเลีย้งบุตรดวยนมมารดาอยางเดียวไดยาวนานมากข้ึน 
3. บุคลากรทางการพยาบาลมีความรู สามารถดูแลและใหคําแนะนํามารดาในเรื่องการเลี้ยง

บุตรดวยนมมารดาไดถูกตอง  
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